3

	[image: ]
	
	

Statutaire Vergadering 26 november  

Panorama 19u30 – 22u00
  

Verslag: Karin                                                                                             

	
	
	



Aanwezig:	Tom, Beatrice, Richard, Gunther, Julian, Werner, Josse, Ingrid, Martien, Carolien, Anne-Marie (in Luc’s plaats), Serena en Chris, Dirk, Karin
	Roel en Kristine sluiten aan om 20:30
Gasten: 	David Maegerman - spreker
	Maxim Van den Abbeele & Delphine Rotaract Leuven
	Maurice Mergeay en Maxim Pieters RC Leuven
Menu:	kalkoenroulade – witloof – kroketjes - versnaperingen bij de koffie/thee

1. Welkomswoord – Carolien
· Warm welkom aan David Maegerman en onze Rotary-vrienden, Delphine en Maxim van Rotaract Leuven en Maurice en Maxim van RC Leuven.
· De lezing van David Maegerman vindt plaats in de vergaderzaal beneden. Na afloop is er koffie/thee en versnaperingen in het restaurant

2. Maxim Van den Abbeele en Delphine – Rotaract Leuven
· Maxim en Delphine komen hun event van zaterdagavond 29 november - Soirée Vinifiée voorstellen. Een wine tasting ten voordelen van Huis van het Kind in Leuven. Thema van de wine tasting is Portugal en kost 25€. Met de opbrengst schenken zij een dubbele buggy aan Huis van het Kind. Zij verkopen steunkaarten van 10€

3. Maxim, Maurice en Chris van RC Leuven 
· Verkopen hun adventskalenders aan 10€ - ten voordele van Ter Wende – behandelcentrum in Leuven, dat gezinnen en jongeren met een moeilijke thuissituatie helpt en begeleidt.

4. Woordje van de voorzitter
· Vergeet niet tijdig jullie champagne te bestellen
· Sponsors van ons event:
Roel - Innatif: 750€
ERA: 1.500€
ING: 500€
· Gelieve tijdig in te schrijven voor het Rotary weekend van 24 tem 26 april 2026 Noord-Holland
· Er is nu een Rotary-bordje aangebracht aan de ingang van Hotel Panorama – een 
· Vergaderingen van de maand december
10.12.2025: verkiezing nieuw bestuur en goedkeuring balans
13.12.2025: Wintermarkt te Overijse
17.12.2025: Kerstfeest – Kinderdorp

5. Lezing – David maegerman – Better minds coaching
· Tijdens deze lezing had David het met ons hebben over zelfleiderschap. Het gaat meer precies over stilstaan bij hoe we denken, voelen en handelen - en vooral waarom.
· De vijf drivers zijn onbewuste overtuigingen die ons gedrag sturen en vaak leiden tot stress of perfectionisme.
Be perfect
Overtuiging: “Ik moet foutloos zijn.”
Effect: Hoge standaarden, perfectionisme, angst om fouten te maken.
Hurry Up
Overtuiging: “Ik moet snel zijn.”
Effect: Gehaast werken, stress, weinig tijd voor reflectie
Be Strong
Overtuiging: “Ik mag geen zwakte tonen.”
Effect: Moeite met hulp vragen, emoties onderdrukken
Please Others
Overtuiging: “Ik moet anderen tevreden stellen.”
Effect: Grenzen moeilijk aangeven, eigen behoeften negeren.
Try hard
Overtuiging: “Ik moet altijd mijn best doen.”
Effect: Overmatig inspannen, moeite met loslaten, nooit ‘genoeg’
· Deze drivers zijn vaak ontstaan in onze jeugd en kunnen zowel positieve kanten (motivatie, doorzettingsvermogen) als valkuilen (stress, burn-out) hebben.
· Tom overhandigt een fles champagen aan Dirk als dank voor de interessante presentatie.

6. Varia 
· Wie zijn Rotary-pin vergeet, draagt bij aan ons roos spaarvarkentje:1€. Bij elke vergadering het  spaarvarkentje meebrengen.
· Zaterdag 6 december: Kerstconcert in Onze Lieve Vrouwkerk te Huldenberg om 16:00 – vrije bijdrage voor ons goed doel NatuurTalent. 

7. Volgende vergaderingen in december
· Woensdag 10 december: verkiezing nieuwbestuur/goedkeuring balans
· Zaterdag 13 december: Wintermarkt - Overijse
· Woensdag 17 december: Kinderdorp Kerstfeest
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